
Agriculture - 160 heures
Métiers rencontrés : maraicher.e, éleveur.euse, apiculteur.trice, pépinieriste,

viticulteur.trice de raisins de table ...
Chantiers envisagés : plantation de pieds de tomates, mise en place d’irrigation, mise
en bouteille d’huile de tournesol,  visite de ruches, réalisation de semis, tutorage de

vignes , désherbage ... 

Alimentation - 160 heures
Métiers rencontrés : Cuisinier.e, paysan.ne boulanger.e, fromager.e, vendeur.euse,

chocolatier.e, distillateur.rice ...
Chantiers envisagés :  confection de pains aux blés anciens, récolte de miel, cuisine

collective et locale, confection de conserves, récolte et distillation de plantes aromatiques,
presse de jus de pommes, confection de fromages ...

Formation Préqualifiante
aux métiers de l’Agriculture et de l’Alimentation

du 14 avril au 3 juillet 2025- 4 jours/semaine (360h)
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Accompagnement socio-professionnel - 40 heures
suivi personnalisé en rendez-vous individuels et via des ateliers collectifs, visites

d’entreprise, animations sur la transition écologique

Pour y faire quoi ? S'immerger dans des univers professionnels et leurs réalités.
Acquérir des compétences techniques, développer des savoir-faire et des savoir-être.
Approfondir/valider son projet professionnel et les étapes pour y parvenir. 
Echanger et débattre sur la transition écologique et sa place dans les métiers. 

Durée : 12 semaines, du lundi au jeudi, de 8h45 à 17h15
Lieu : A Mergieux, 12270 Najac (et ses environs)

Pour qui ? Tous les jeunes de 18 à 25 ans (jusqu'à 30 ans si RQTH). Sans prérequis.
Priorité d'inscription pour les jeunes de l'Aveyron
et les jeunes en difficulté de parcours d'orientation et d'insertion.

Comment ? Par le FAIRE : chantiers pratiques et rencontres de PRO
Evaluation par le.la formateur.rice et autoévaluation. 
Questionnaire de satisfaction et bilan personnalisé.

Organisation pratique ? Coût de la formation et repas du midi pris en charge.
Hébergement possible contre participation - Site accessible en voiture
Transports les lundi et jeudi à partir de points de rdv collectifs
Eligible à la rémunération Région et au Revenu Ecologique Jeune

 ( s u s c e p t i b l e  d ’ ê t r e  m o d i f i é  e n  f o n c t i o n  d e s  c o n d i t i o n s
m é t é o r o l o g i q u e s  e t  d e s  p a r t e n a i r e s  m o b i l i s é . e . s )

P R O G R A M M EP R O G R A M M E

Mathilde, 20 ans, ancienne stagiaire 

“Le fait de rencontrer beaucoup
de monde m'a permis d'avoir

différents points de vue sur les
métiers agricoles et d'élargir

mon réseau.”


