
L E S  F O N D A M E N T A U X  D E  N O S  F O R M A T I O N S

3 5  s t a g i a i r e s
e n  2 0 2 4

1 0 0  %  d e s  s t a g i a i r e s
s a t i s f a i t . e . s  d e  l a

f o r m a t i o n  
d o n t  8 4 %  t r è s  s a t i s f a i t

1 0 0  %  d e  p r o j e c t i o n s
v e r s  u n  e m p l o i  d e  l a

T r a n s i t i o n
é c o l o g i q u e

Programme des 
Formations 2026

ETRE en Ségala

A u  H a m e a u  d e  M e r g i e u x  à  N a j a c ,  l ' a s s o c i a t i o n  E ' S é M E  o r g a n i s e  d e s  f o r m a t i o n s
a u x  m é t i e r s  m a n u e l s  d e  l a  T r a n s i t i o n  E c o l o g i q u e .

A s s o c i a t i o n  E c o l e  d u  S é g a l a  d e s  M é t i e r s  d e  l ' E c o l o g i e  
N °  S i r e t  :  9 0 4 3 1 3 3 4 3 0 0 0 1 7

S i t e  d e  F o r m a t i o n  :  M e r g i e u x ,  1 2 2 7 0  N a j a c

>  D e s  f o r m a t i o n s  g r a t u i t e s

>  P r a t i q u e s  e t  m a n u e l l e s ,  o r i e n t é e s  m é t i e r s  

>  P o u r  l e s  j e u n e s  d e  1 6  à  2 5  a n s  ( 3 0  a n s  s i  R Q T H )

>  D e  2  s e m a i n e s  à  3  m o i s ,  a v e c  u n  a c c o m p a g n e m e n t  p e r s o n n a l i s é

>  R e p a s  d u  m i d i  f o u r n i s ,  P o s s i b i l i t é  d ’ h é b e r g e m e n t  e t  d e  t r a n s p o r t

>  T o u t  a u  l o n g  d u  p a r c o u r s :  E v a l u a t i o n s  d u . d e  l a  s t a g i a i r e  p a r  l e . l a       
f o r m a t e u r . r i c e ,  a u t o - é v a l u a t i o n  e t  é v a l u a t i o n  d e  l a  f o r m a t i o n  p a r  l e . l a
s t a g i a i r e ,  b i l a n s  p e r s o n n a l i s é s

L’engagement éco-citoyen comme fil rouge des formations : donner les outils pour agir personnellement et
professionnellement pour la transition écologique.



 

S u r  q u o i  p o r t e  l a  f o r m a t i o n  ?

A u  s e i n  d ’ u n  t i e r s - l i e u ,  d é c o u v r i r  p a r  l e  F A I R E  d e s  m é t i e r s  e n  l i e n  a v e c  l a  t r a n s i t i o n  é c o l o g i q u e  d a n s
l e s  d o m a i n e s  d e :  

l ’ é c o - c o n s t r u c t i o n  :   c o n s t r u c t e u r . r i c e  d ’ h a b i t a t  l é g e r ,  m e n u i s i . è r e ,  m a ç o n - n e ,  . . .
l ’ a g r i c u l t u r e  e t  d e  l ’ a l i m e n t a t i o n  d u r a b l e  :  b o u l a n g e r . è r e - p a y s a n . n e ,  m a r a i c h e r . è r e ,  . . .
d e s  m é t i e r s  d e  l ’ e n v i r o n n e m e n t  :  a n i m a t e u r . r i c e  n a t u r e ,  a g e n t . e  e s p a c e s  v e r t s ,  g a r d e -
f o r e s t i e r . è r e ,  . . .
d e  l ’ é c o n o m i e  c i r c u l a i r e  : m a i t r e . e s s e  c o m p o s t e u r ,  r é p a r a t e u r . t r i c e ,  . . .

C o m m e n t  s e  p a s s e  l a  f o r m a t i o n  ?

E n  p r é s e n t i e l ,  s o u s  f o r m e  d ’ a t e l i e r s  p r a t i q u e s  e t  d e  v i s i t e s  d ’ e n t r e p r i s e s .  A v e c  d e s  t e m p s
d ’ a c c o m p a g n e m e n t  i n d i v i d u e l  s u r  l e  p r o j e t  p r o f e s s i o n n e l .  

N o s  P a r c o u r s  D é c o u v e r t e   

E x p l o r a t i o n  M u l t i - m é t i e r s  a u t o u r  d e  l a  T r a n s i t i o n  E c o l o g i q u e

D e  1 6  à  2 5  a n s  
( 3 0  a n s  s i  R Q T H )

 J o u r n é e  d e  9 h  à  1 7 h
R e p a s  p r i s  e n  c h a r g e

P o s s i b i l i t é  d e  N a v e t t e  d e
T r a n s p o r t  j o u r n a l i e r  &

d ’ H é b e r g e m e n t  
-  n o u s  c o n t a c t e r  p o u r  l e s

m o d a l i t é s

P r o g r a m m e  d e s  F o r m a t i o n s  2 0 2 6  

I n f o r m a t i o n s  &  I n s c r i p t i o n s  :  J o a n n a  R O B E R T  -  0 7  8 6  7 3  7 6  0 8  -  j o a n n a . r o b e r t @ e t r e - s e g a l a . f r

P o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  :  w w w . e s e m e . f r  

N o u s  é t u d i o n s  t o u t e s  l e s  d e m a n d e s  e t  p r o p o s o n s  d e s  a m é n a g e m e n t s  e t  a d a p t a t i o n s  ( d e s  e s p a c e s ,  d u  r y t h m e  d e  l a  f o r m a t i o n . . . )
p o u r  l e s  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  a v e c  d e s  b e s o i n s  s p é c i f i q u e s  e t / o u  d e s  c o n t r e - i n d i c a t i o n s  i d e n t i f i é e s .

S i t e  d e  f o r m a t i o n  n o n  a c c e s s i b l e  P M R .

P r é - r e q u i s  :  E t r e  c u r i e u x . s e  e t  m o t i v é . e  

D é l a i s  d ’ i n s c r i p t i o n  :  j u s q u ’ à  u n e  s e m a i n e  a v a n t  l e
d é m a r r a g e  d ’ u n e  s e s s i o n

O b j e c t i f s  :
D é c o u v r i r  l ' u n i v e r s ,  l e s  e n j e u x  e t  l a  v a r i é t é  d e s
m é t i e r s  e n  l i e n  a v e c  l a  t r a n s i t i o n  é c o l o g i q u e  ;
A c q u é r i r  o u  c o n s o l i d e r  l e s  s a v o i r - ê t r e  e s s e n t i e l s  à
l ' e n g a g e m e n t  d a n s  u n  p r o j e t / p a r c o u r s  d e  f o r m a t i o n
o u  d ' i n s e r t i o n
E x p é r i m e n t e r  l e s  p r e m i e r s  g e s t e s  t e c h n i q u e s  e t  s e
f a m i l i a r i s e r  a v e c  d e s  e x p é r i e n c e s  p r a t i q u e s  d a n s  l e s
m é t i e r s  d e  l ’ e n v i r o n n e m e n t .

4  s e s s i o n s  e n  2 0 2 6  :

S e s s i o n  1  :  d u  2 3  f é v r i e r  a u  5  m a r s      
S e s s i o n  2  :  d u  1  a u  1 1  j u i n        
S e s s i o n  3  :  d u  2  a u  1 2  n o v e m b r e
S e s s i o n  4  :  d u  7  a u  1 7  d é c e m b r e

4  j o u r s / s e m a i n e  d e  9 h  à  1 7 h  ( 2 8 h / s e m a i n e )  -  d u  l u n d i  a u  j e u d i  -  8  p l a c e s



S u r  q u o i  p o r t e  l a  f o r m a t i o n  ?  
A l t e r n a n c e  d e  c h a n t i e r s  p e r m e t t a n t  d e  d é c o u v r i r  l e s  d e u x  s e c t e u r s  d e  m é t i e r s  s u i v a n t s  :

E c o c o n s t r u c t i o n  &  é c o r é n o v a t i o n  :  c o n s t r u c t i o n  d ’ u n e  s t r u c t u r e  b o i s  ( o s s a t u r e  o u  c h a r p e n t e )
r é a l i s a t i o n  d e  m u r s  e n  p i e r r e s  s è c h e s ,  m o n t a g e  d e  s u p p o r t  p h o t o v o l t a ï q u e  e n  b o i s  b r u t ,  e t c .
E s p a c e s  V e r t s  e t  N a t u r e l s  :  p r é s e r v a t i o n  d e  l a  b i o d i v e r s i t é ,  e n t r e t i e n  p a r c s  e t  j a r d i n s ,  i n i t i a t i o n  a u x
m é t i e r s  d e  l a  f o r ê t ,  a n i m a t i o n  n a t u r e ,  e t c .  

 

P r é - r e q u i s  :  E t r e  m o t i v é e . e  /  A v o i r  s u i v i  u n e  f o r m a t i o n  d é c o u v e r t e
o u  a v o i r  u n  i n t é r ê t  p r o f e s s i o n n e l  e n  l i e n  a v e c  l e s  t h è m e s  /  E t r e
c a p a b l e  d e  s ’ e n g a g e r  s u r  3  m o i s .  

D é l a i s  d ’ i n s c r i p t i o n  :  j u s q u ’ à  2  s e m a i n e s  a v a n t  l e  d é m a r r a g e  d ’ u n e
s e s s i o n

O b j e c t i f s  :
C o n s o l i d e r  u n  p r o j e t  p r o f e s s i o n n e l  d a n s  u n  d e s  s e c t e u r s  d e
l ’ e n v i r o n n e m e n t .
A c q u é r i r  c o m p é t e n c e s  s o c l e s  e t  p r e m i è r e s  e x p é r i e n c e s  d a n s  c e s
m é t i e r s .
T r a v a i l l e r  l e s  p r é - r e q u i s  p o u r  e n t r e r  e n  f o r m a t i o n  q u a l i f i a n t e  o u
d a n s  l ’ e m p l o i .

Ces parcours sont éligibles au statut de Stagiaire de la Formation Professionnelle de la Région
Occitanie et au Revenu Ecologique Jeune.

S u r  q u o i  p o r t e  l a  f o r m a t i o n  ?  
I m m e r g e r  l e s  s t a g i a i r e s  d a n s  l ’ u n i v e r s  d e s  m é t i e r s  a g r i c o l e s  p o u r  v a l i d e r  u n  s o u h a i t  d ’ o r i e n t a t i o n  e t
p r é p a r e r  d e s  s u i t e s  d e  p a r c o u r s
E x e m p l e s  d e  m é t i e r s  :  M a r a î c h a g e  e t  é l e v a g e  b i o l o g i q u e s ,  b o u l a n g e r i e  p a y s a n n e ,  r e s t a u r a t i o n ,
t r a n s f o r m a t i o n ,  c i r c u i t s  c o u r t s ,  g a s p i l l a g e  a l i m e n t a i r e ,  c o m p o s t a g e .

C o m m e n t  s e  p a s s e n t  l e s  f o r m a t i o n s  ?
E n  p r é s e n t i e l ,  a v e c  a t e l i e r s  p r a t i q u e s  e t  c h a n t i e r s  d e  d i f f é r e n t e s  d u r é e s ,  v i s i t e s  d ’ e n t r e p r i s e s  e t  d e
c e n t r e s  d e  f o r m a t i o n ,  s t a g e  e n  e n t r e p r i s e  ( 3 0 h ) ,  p r o j e t  d e  g r o u p e ,  t e m p s  i n d i v i d u e l s  p o u r  a c c o m p a g n e r
l e  p r o j e t  p r o f e s s i o n n e l .  

E c o c o n s t r u c t i o n  &  E n t r e t i e n  e s p a c e s  v e r t s  e t  n a t u r e l s

N o s  P a r c o u r s  P r é q u a l i f i a n t s  

P r o g r a m m e  d e s  F o r m a t i o n s  2 0 2 6

2  s e s s i o n s  e n  2 0 2 6  :
S e s s i o n  1  :  d u  1 2  j a n v i e r  a u  2 6  m a r s
S e s s i o n  2  :  d u  1 4  s e p t e m b r e  a u  2 6  n o v e m b r e

4  j o u r s / s e m a i n e  d e  8 h 4 5  à  1 7 h 1 5  -  d u  l u n d i  a u  j e u d i  
3 3 0 h  a u  t o t a l  d o n t  3 0 h  e n  s t a g e  e n  e n t r e p r i s e  -  8  p l a c e s

D e  1 8  à  2 5  a n s  
( 3 0  a n s  s i  R Q T H )

 J o u r n é e  d e  8 h 4 5  à  1 7 h 1 5
R e p a s  p r i s  e n  c h a r g e

N a v e t t e  d e  T r a n s p o r t  l e s
l u n d i  e t  j e u d i  &  p o s s i b i l i t é

d ’ H é b e r g e m e n t  
-  n o u s  c o n t a c t e r  p o u r  l e s

m o d a l i t é s

A g r i c u l t u r e  &  A l i m e n t a t i o n  d u r a b l e s

1  s e s s i o n  e n  2 0 2 6  :  d u  1 3  a v r i l  a u  2 5  j u i n

I n f o r m a t i o n s  &  I n s c r i p t i o n s  :  J o a n n a  R O B E R T  -  0 7  8 6  7 3  7 6  0 8  -  j o a n n a . r o b e r t @ e t r e - s e g a l a . f r

P o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  :  w w w . e s e m e . f r  

N o u s  é t u d i o n s  t o u t e s  l e s  d e m a n d e s  e t  p r o p o s o n s  d e s  a m é n a g e m e n t s  e t  a d a p t a t i o n s  ( d e s  e s p a c e s ,  d u  r y t h m e  d e  l a  f o r m a t i o n . . . )
p o u r  l e s  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  a v e c  d e s  b e s o i n s  s p é c i f i q u e s  e t / o u  d e s  c o n t r e - i n d i c a t i o n s  i d e n t i f i é e s .

S i t e  d e  f o r m a t i o n  n o n  a c c e s s i b l e  P M R .


