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Mis à jour : octobre 2025 / version 3 

-Dispositif de remobilisation- 

Programme de formation : Découvertes 

 

→ Prérequis : Afin de pouvoir suivre la formation, il faut : 
-​ avoir entre 16 et 25 ans ou jusqu’à 30 ans en cas de reconnaissance de personnes handicapées 
-​ être ni en étude, ni en emploi, ni en formation 

→ Public : jeunes mineur.e.s à partir de 16 ans, n’ayant pas d’activités actuellement et en questionnement sur leur 
projet professionnel et/ou souhaitant se préparer au retour en formation. 

→ Objectif : Cette formation propose : 
-​ de mieux connaître l’univers professionnel proposé par les métiers de la transition écologique 
-​ de connaître les attentes du monde professionnel (savoirs être) 
-​ de prendre confiance en soi et en ses capacités 

→ Durée de la formation :  

-​ “Multimétiers” -> 8 jours (à raison de 4 jours par semaine), soit 56h 

→ Contenu : cette formation propose différents modules : 

> module découverte par la pratique : des chantiers courts (environ la ½ du temps de formation) permettant de 
découvrir plusieurs familles des métiers de la transition écologique en lien avec la thématique en les pratiquant 
et en acquérant des techniques de base 

> module visite : des rencontres de professionnel.le.s pour échanger sur leur métier, leur quotidien, leur histoire en 
réalisant une visite de leur entreprise 

> module inspiration : des rencontres de professionnel.le.s pour échanger sur leur métier, leur quotidien, leur 
histoire et réaliser une action (sur la journée ou sur quelques heures) pour immerger les stagiaires dans leur 
métier 

> module capitalisation : un temps d’accueil et de bilan en fin de formation afin de capitaliser l’expérience vécue, 
de se projeter sur l’après formation et de valoriser les acquisitions. 

→ Modalités et délais d’accès : Prendre contact avec notre structure (candidature spontanée ou en lien avec les 
prescripteurs jeunesses), inscription après échange sur vos motivations et évaluation de votre besoin. Il y a 4 
sessions de formation par an. 
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→ Méthodes mobilisées : mise en situation pratique autour d’un chantier sur les thématiques de la formation + 
visites de professionnel.le.s du secteur avec échanges directs (présentations et questionnements) + visites avec 
mise en pratique + échanges formels et informels entre pairs et avec les formateurices pour avancer sur son 
projet professionnel  

→ Moyen techniques : atelier équipé (outillage manuel, électroportatif, équipement de protection individuel, ...), 
minibus pour les visites,  

→ Modalités de suivi et d’évaluation :  évaluation par le.la formateurice + prise en compte de l’auto-évaluation 
du.de la stagiaire et remise d’une attestation de formation à la fin de formation validant la participation et le 
contenu des apprentissages 

→ Accessibilité : ÊTRE en Ségala est sensible à l’accueil de personnes porteuses de handicap et souhaite pouvoir 
le faire dans les meilleures conditions. Ainsi, nous demandons au candidat de l’informer de sa situation de 
handicap au moment de la demande de rendez-vous, afin de nous permettre le meilleur accueil possible et de 
vérifier ensemble notre capacité d'accueil selon le type de handicap. 
Après, une étude de nos possibilités, des aménagements pourront être proposés ou le cas échéant, une 
orientation vers des organismes dédiés à l'accompagnement des personnes en situation de handicap 

→ Tarif :  
●​ 2 semaines : 875€ 

Ces formations sont entièrement prises en charge par :  

-​ des financements publics : Conseil Régional Occitanie et Fonds Social Européen +  
-​ des financements privés : Appels à Projets, Fond’Action et mécénats d’entreprise 
-​ de l’autofinancement 

→ Informations complémentaires : contacter Joanna Robert pour plus d’informations : 
joanna.robert@etre-segala.fr ou 07 86 73 76 08 
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