Formation Préqualifiante

aux métiers de l'Ecoconstruction et des Espaces verts
du 12 Janvier au 26 Mars 2026
4 jours/semaine (330h)
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PROGRAMME ™

(susceptible d'étre modifié en fonction des conditions
metéorologiques et des partenaires mobilise.e.s)

Espaces Verts - 125 h
Chantiers : Plantation d'arbres, tailles de plantes
ornementales, entretien d'un jardin remarquable,
reconnaissances de plantes et d'oiseaux ...
Métiers abordés : Jardiniér.e, technicien.ne de riviere, agent
d'entretien des espaces verts, animateur.trice nature ...
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Ecoconstuction - 130h
Chantiers : travail du bois de charpente et menuiserie, magonnerie
pierre, travaux d'isolation en matériaux bio-sourceés, énergies
renouvelables...
Métiers abordés : Charpentier.e, menuisier.e, macon.ne, ouvrier.e en
ecoconstruction...

Stage professionnel en entreprise - 30 heures

Accompagnement socio-professionnel - 45 heures
suivi personnalisé en rendez-vous individuels et via des ateliers
collectifs, visites d'entreprise, animations sur la transition ecologique

Informations : joanna.robert@etre-segala.fr /7 07 86 73 76 08
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Pour y faire quoi ?
S'immerger dans des univers professionnels et leurs réalités, acquérir des compétences
techniques, développer savoir-faire et savoirs-étre, approfondir/valider son projet
professionnel et les étapes pour y parvenir, échanger et débattre sur la transition
écologique et sa place dans les métiers.

Durée : 11 semaines, du lundi au jeudi, de 8h45 a 17h15
Lieu : A Mergieux, 12270 Najac (et ses environs)

Comment ? Par le FAIRE : chantiers pratiques et rencontres de PROs
Evaluation par le.la formateur.rice et autoévaluation,
questionnaire de satisfaction et bilan personnalisé.

Pour qui ? Les jeunes de 18 a 25 ans (jusqu'a 30 ans si RQTH).
Sans prérequis.
Priorite d'inscription pour les jeunes de 'Aveyron et les jeunes peu ou pas diplomes

Organisation pratique ? Cout de la formation et repas du midi pris en charge.
Hébergement possible contre participation - Site accessible en voiture
Transports les lundi et jeudi a partir de points de rdv collectifs

Eligible a la remunération Région et au Revenu Ecologique Jeune
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Informations : joanna.robert@etre-segala.fr 7/ 07 86 73 76 08
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